
I N N E R  D E V E L O P M E N T  G O A L S

 IDG WORKSHOP

“Fünf innere Säulen stärken deinen Erfolg.” 
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"Der nachhaltigste Weg
zum unternehmerischen
Erfolg führt über die eigene
innere Entwicklung."

Mentale Expertise zur Integration persönlicher Kompetenzen
und Potentialentfaltung # Inner Development Goals

WWW.ANDREANOWACK.COM
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https://andreanowack.com/
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https://sdgs.un.org/goals https://innerdevelopmentgoals.org/

https://innerdevelopmentgoals.org/
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Übersicht IDG Framework

Aktueller Stand und mehr Infos per
https://innerdevelopmentgoals.org/
framework/
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Du entscheidest

“Self-Leadership In The Entrepreneur
Leads To Success: Evaluating Emotional
Intelligence & Inclusivity” (2021)

Eine Forschungsarbeit zeigt, dass
Selbstführung (Self-Leadership) in
Kombination mit emotionaler Intelligenz
und Inklusivität direkt mit
unternehmerischem Erfolg
zusammenhängt. 

Unternehmer:innen mit klarer
Erfolgsdefinition und Fokus auf
persönliche Kompetenzen erzielen
bessere Ergebnisse. repository.tcu.edu
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https://andreanowack.com/
https://repository.tcu.edu/handle/116099117/49091?utm_source=chatgpt.com
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Selbst-Check

( o )  So schätze ich mich heute ein.
( x )  Da möchte ich in Zukunft sein.
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ht tps://idg-roulet te. icondu.de/
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Tool von
icondu

Spielerisch mit zufälliger Karten deine
inneren Entwicklungsziele reflektieren.

Wähle deine Sprache.
https://idg-roulette.icondu.de/

https://idg-roulette.icondu.de/
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ht tps://transi t ionmakers.nl/

Tool von
Transitionmakers

Nutze die Suchfunktion und
entscheide selbst, wie viel Zeit du für
eine Übung hast.

Copyright  Andrea Nowack 2025

https://transitionmakers.nl/all/#tabpanel-All
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Du suchst mehr Fokus auf deine
Ressourcen und inneren
Fähigkeiten für neue Kraft und
mehr Klarheit?

Kontaktiere mich für ein kostenfreies
30-Minuten-Mentoring-Gespräch für
Workshopteilnehmerinnen

https://andreanowack.com/

Begleitet.
Gestärkt.
Weiterkommen.
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Hinweis: Die Inhalte dieser Präsentation sind urheberrechtlich geschützt und dürfen weder kopiert noch vervielfältigt werden. Inhalte wurden nach bestem Wissen
und Gewissen erstellt. Überprüfe auf Fehler und melde mir eventuelle Fragen. Die Inhalte haben keine Garantie auf Vollständigkeit. Angaben und Quellen Stand
August 2025.
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